
Leeden

Rot   = 11 KM
Grün = 7,5 KM
Gelb = Staffellauf

= Streckenposten

Teilung der Strecke 
11 KM und 7,5 KM

Staffellauf 
Strecke

Lengerich

Start/Ziel

Wendehammer 

Helios Klinik


